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IV coNGRESSO NACIONAL

DE DOENCA CELIACA ENaceLBR™

O IV Congresso Nacional de Doenca Celiaca (IV CDC) ocorrido nos dias 03 a 05 de maio
de 2012, na cidade de Fortaleza/CE, reuniu representantes de 16 (dezesseis) Associacfes e
Grupos de Celiacos dos diferentes estados do Brasil e 500 (quinhentos) participantes de
diferentes segmentos: governamentais, técnicos, cientistas e convidados pela Federacao Nacional
das Associacdes de Celiacos do Brasil (FENACELBRA) e ACELBRA-CE (organizadora do
evento). Estiveram presentes também as delegagfes estrangeiras do Paraguai e da Argentina.
Vale ressaltar que as mulheres representaram a propor¢ao mais significativa dos participantes.

Este congresso se alicerca na rede de prote¢édo social construida com base na Constituicdo
Federal de 1988 que proporciona os fundamentos do direito a salde plena, efetivada pelo SUS
(Sistema Unico de Saude) e pela seguranca alimentar e nutricional sustentavel pela LOSAN (Lei
Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional). O IV CDC debateu e formulou proposi¢cdes
voltadas para proteger, promover, respeitar e prover o Direito Humano a Alimentagdo Adequada e
Saudavel (DHAAS) no Brasil e no mundo.

A Doenga Celiaca (DC) é uma intolerancia permanente ao gluten e acomete individuos com
predisposicdo genética, nos quais o gluten desencadeia e mantém danos sistémicos por
mecanismos autoimunes (producdo de anticorpos que agridem o préprio organismo). A
incapacidade do organismo da pessoa com DC em metabolizar o glaten, por mecanismos nao
plenamente elucidados, deve ser reconhecida como uma deficiéncia organica e inserida nas
politicas especificas de protecédo as pessoas com deficiéncia.

O frequente uso da farinha do trigo, haja vista suas propriedades (elasticidade e viscosidade)
como principal ingrediente, € comum tanto na culinaria doméstica como na escala industrial. Este
fato acaba limitando o acesso a alimentacao adequada e saudavel para a pessoa celiaca, pois a
dieta sem gluten € a questdo central para a manutencdo de sua saude e qualidade de vida.
Estima-se que 1 a 3% da populacéo brasileira seja acometida pela DC.

Os participantes do Congresso reafirmam a necessidade do Estado brasileiro em aprofundar
a andlise das demandas das pessoas com doenga celiaca, considerando as experiéncias
internacionais, sabendo que a alimentacdo sem gluten requer cuidados especiais na sua
preparacdo. E necessario o desenvolvimento de procedimentos especificos a serem incluidos nos
Manuais de Boas Préaticas para Servicos de Alimentacdo da ANVISA, visando a garantia de
producdo de alimentos isentos de glaten.

Ha de se reconhecer e valorizar 0 ja significativo avangco conquistado no Brasil na
implementacéo de politicas publicas intersetoriais e participativas, que vém permitindo a reducéo
da miséria e a ampliacao das oportunidades de acesso aos alimentos. Esses avancos, no entanto,
ndo contemplam as pessoas com necessidades alimentares especiais, como é o0 caso da doenga
celiaca, que ndo esta incluida no planejamento e desenvolvimento das acdes e programas de
governo.

O Brasil, ao disponibilizar o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da DC no SUS, busca
garantir uma maior qualidade de vida ao cidad&o celiaco, permitindo o diagndstico da doenca em
momento oportuno, evitando assim complicacdes e agravos na sua saude, além de internacdes
hospitalares desnecessérias. No entanto, é preciso avancar mais no controle da DC, que requer a
capacitacdo dos profissionais de saude nos Estados e Municipios para implementacdo do
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da DC reduzindo assim o subdiagnéstico.
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Considerando o maior custo financeiro com alimentacgéo isenta de gliten aliado ao gasto com o
controle de sintomas clinicos e doencas associadas, cujo impacto no orcamento familiar
compromete a satisfacdo de outras necessidades humanas basicas, como aquisi¢cdo de vestuario
e acesso ao lazer, educacao, justifica-se a criagdo de um programa especifico de transferéncia de
renda, bem como a criagdo de incentivo fiscal para industrias alimenticias produtoras de alimentos
sem glaten.

Os Congressistas reiteraram a Declaragao Politica da IV Conferéncia Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (CNSAN) ao reafirmar o papel essencial e estratégico do Sistema Unico de
Saude para a consecucgdo do DHAAS, com o fortalecimento da Politica Nacional de Alimentagéo e
Nutricdo (PNAN) de forma integrada as demais politicas de saude.

As pessoas com doenga celiaca, assim como seus apoiadores, constatam que a PNAN, de
responsabilidade do Ministério da Saude, optou por ndo considerar as propostas emanadas do
Seminario Nacional PNAN+10 no que se refere as necessidades alimentares especiais. Este fato
leva a exigir a revisdo imediata desta politica, aprovada pela Portaria n® 2.715, de 17 de novembro
de 2011, com participacéo social e considerar as propostas do referido seminério, assim como as
deliberacdes da IV CNSAN referentes as pessoas com necessidades alimentares especiais.
Considerando que o emprego do principio da equidade tem dado visibilidade valorizando a
participacdo dos excluidos nos espacgos de controle social, os participantes do IV Congresso
Nacional de Doenca Celiaca solicitam a criacdo de estratégias especificas para sua inclusdo em
conselhos de politicas publicas, conferéncias, féruns, entre outros.

Reconhecendo o esforco nacional com vistas a erradicacdo da pobreza e promocdo da
alimentacdo adequada e saudavel, da protecao e atendimento integral a salde da sociedade
brasileira, os participantes do IV Congresso Nacional de Doenga Celiaca agradecem a todos os
cidadaos e instancias governamentais e nao governamentais que lutam pela incluséo das pessoas
com doenca celiaca na urgente formulacdo de politica publica intersetorial especifica para o
cidadéo celiaco.

Fortaleza, 05 de maio de 2012

Federag&o Nacional das Associacdes de Celiacos do Brasil - FENACELBRA
ACELBRA CE - Ceara

ACELBRA DF - Distrito Federal
ACELBRA MS - Mato Grosso do Sul
ACELBRA MG — Minas Gerais
ACELBRA PA — Para

ACELBRA RJ - Rio de Janeiro
ACELBRA RS — Rio Grande do Sul
ACELBRA SC — Santa Catarina
ACELBRA SP — Séao Paulo
ACELES - Espirito Santo

ACELPAR - Parana

ACELBRA - Cascavel

ACELFOZ — Foz do lguagu
ACELBRA - Joinville

Grupo de Celiacos de Alagoas
Grupo de Celiacos da Bahia



